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A  2 早野 澄子

A  3 籠川 菊実
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3 " 日本 目2

3 88 問出 肇
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 山口 ちえみ

C 71 笠岡 秀行

C 72 塩月 有明

C 73 石川 保

C 74 三好 晴彦

C 75 回中 菫一

C 76 加口国 克哉

C 77 小林 千文
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0今 回のレッスンテーマは 「アクセル その 1」です。
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レッスン3

レッスン終了&全 員集合

コース作成+憫熟 Hr
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闘会ミーティング

曰場

00☆

40

☆

00★

15☆

45

タ イ ム ス ケ ジ ュ ー ル 表

lFみあヱ4′蜃番g蓋牟る品叢Ze」
ち合せ

η夕賣7ち,ソ:蓋

`;ラ

:ソ雀=、馨寧ィング
1:;じ奎柔「]予首ヒ名X癸

“

Fュ|1碓華』撃ロ
メインテーマ 「アクセル」について議義&デ モ走行
&ス トレンテング

各クラス毎に分かれてのレッスン

11:3漁梁:る冨Fttt,てレッスン

午後からのスケジユールの説明

豪華景品あり

念i需倉芳:48=ちふ7`傷
』

各クラス毎に分かれてレッスン

タイム

“

定についての説明 各スタッフ毎のミー

;1`“定用コースの作成

二員:写ぶ;9,`多,i編篭:こテリtシャルワーク

斗ζ癸:ζ多多二おまQζ

'バ

イス

全員でバイロン片1寸けとゴミ拾い

零〕うちメ:g:TI:沈

'奨学

“

制度合格者発表

'93 レ ッ ス ン 用 タ イ ム ト ラ イ ア ル コ ー ス
(大阪自衛車学校コース)

'93年 度のレッスンで走るタイムトライアルのコース回llt下の通りだ。
間違えないようきち7.と覚えてくれ.て 、いつもうまく 早く走れるようにはどうしたら良い
のか、コースを歩きながら考えたり、他の人のたりを見て研究してくれ.
そして一生懸命に走ってみよう! そのタイムとタイム指敷が今の君の実力だ。
たとえ他の人より遅くたって気にしないてョ.誰 にだって上には上がいるものたよ。
今度来た時にまた顧張れば、必ずタイムは良くなるし、それはとってもうれしいものさ。
君も、うまくなつていく楽しみを、いつまでも一緒に感していこう な !
でも、コースを″ったり、タイムを計つたり、道案内をしたりするのは、全員が力を出しあう
のがルールなんだ。 そこんところ ヨ・口・シ・ク!!

¶
‥

f、モ今わ'`

※基本的にウォームアップはタイムトライアル出定のクラスだけFじ)曹藤リサ;i″デBE:意すXス タート●置l・なくのがこれた方はタイム計出しません。また、
セッケン順に行ない 同時にた1テするのは5名程度遍とします。
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