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特練前の連絡 

来る ２月 ２８日の特練ではメインスタッフとして活躍してください。 
 

［ 今回の目標！！ ］ 

      きびきびと楽しく！ 
                    
                   やっぱり誰が何と言っても特練のイイトコロは、たくさん走れる事だ。 

 朝の受付けから朝のメインスタッフミ－ティング、コ－ス作成、慣熟リ－ダ－のコ－ス確 

 認、朝のホ－ムル－ムまでスム－ズに進めて、気持ち良く時間通りにたくさん走ろう！ 

 そのためにも、参加した全員が時間を大切にきびきびと進行しよう！！ 

初参加者が１３名、参加回数２回以下の人が１６名、つまり全体の１／３が初心者だから 

それ以外のベテラン達がリ－ドしてきびきびと行動しなくっちゃ だらだら特練になる。 

楽しく走るため、転倒を減らし安全に走るためにも、僕達メインスタッフががんばろう！ 

 

                   受付け担当スタッフは時間通リにきっちりと受付けをスタ－ト！ 

                   司会係や全員の前で次の指示をする人は、次の集合場所や時間を確実に全員に伝える！ 

                   メインスタッフは必ず遅れないで８時１５分のミ－ティングに集合！( TVのある待合室 ) 

                    

［  その他 ］    

○ １６時１０分頃からミ－ティングをします。当日の反省・今後の提案の他、活動に関する質問

や提案の受付けや、会の活動について説明もするミ－ティングです。メインスタッフは全員参

加の事。また他のも希望者は自由参加となります。 

○ 今回から『人材発掘カ－ド』を運用します。詳しくは朝のミ－ティングで説明します。 

○ 夕方のホ－ムル－ムでは時間の関係でタイム結果表を配布できません。タイム集計係は走行後

ただちに集計作業に入り、奨学アメのリストを作成下さい。ホ－ムル－ムで使用します。 

タイム計測結果表は完成後コピ－を行ない、１６時３０分頃には所定の場所に置いて、参加者

が各自持ち帰りできるように手配下さい。 

○ コ－ス作成係は朝のミ－ティング後、直ぐにコ－ス作成に取りかかって下さい。 

○ インストラクタ－は竹内君と山口君のニ人となっていますが、必要に応じて他の人も協力して、

初級者の人でも安全に十分に楽しめる一日になるようにしよう！ 

○ 今回もパイロンは多く使用しません。不足分は日立のコ－スのパイロンとコ－ステ－プを使用

します。コ－ステ－プ設置の場合には１ｍ以下の高さで、強めに引っ張って取り付けます。 

○ 受付は必ず８時２５分には受付を終了し、速やかに集計処理を初めて下さい。 

○ 会計係は各種支払いの清算にも対応を願います。なお、インストラクタ－、専属アシスタント

スタッフへの支払いも参加費の徴収も必要無し。コ－ス使用料は当日集金分から出します。夕

方までに用意しておいて下さい。 

○ 好評の初参加者のみ１回の練習走行を、デモ走行後に行ないます。 

○ 競技統括の大森さんへ、スタ－ト間隔は２５秒を目安に！タイムトライアルを早目に済ませ、

少しでも追加の慣熟走行をしよう。慣熟の白井君、その時は慣熟の手配をよろしく！！ 

○ タイムトライアルの時、Ａクラスの人達のウォ－ムアップコ－スへの誘導は車両誘導係が、ウ

ォ－ムアップコ－ス内の先導はデモラン後のインストラクタ－がきちんと行なって下さい。 

○ 演出係の鎌田君へ、奨学アメ用のアメの準備は今回は不要です。梅沢さんが用意していますの

で、彼女から受取っておいて下さい。 

○ 会場係の佐藤君へ、ゴミは各自持ち帰り制です。清掃用のゴミ袋は購入して用意して下さい。 

清算は当日に会計を通じて行なっておいて下さい。 

 

  主な使用機材  ： パイロン２０本以上、ハンドマイク３台、光電管１セット、ゼッケン１－９９番まで 

 

 

今日は楽しい特練だ！ 

 
 


