
特練前の連絡  （1999. １１. １８） 

いよいよ 寒くなってきましたが、お楽しみの特練です！  体調は万全ですね！ 

さて、来る １１／２３・特練では、ぜひ メインスタッフとして活躍してください。 

  

［ 今回の目標！！ ］ 

      よく見まわして、充実した一日にしよう！ 
                    

              特練で最も楽しい事は、各自のペ－スで思いっきり走り込める事です。 

 でも、初心者や初級者にとって、時にはどう走れば良いのか分からなかったり、 

 恐怖を感じてしまったりして、充分に走れなかったり危険な走行になったりする 

 ものです。 

 今回の初参加者は ８名、参加回数 ３回以内の初心者 は 合計１９名にもなります。 

 参加した全員が転倒事故も起こさず、ケガもせず、十分に楽しめる一日になるように、 

 一緒になって運営をリ－ドしましょう。 

 尚、朝のミ－ティングは ８時１０分から行ないます。( TVのある待合室にて ) 

                    

［ その他 ］    

○ ８時２０分から、集合してストレッチングしてから、即 慣熟走行を行ないます。 

○ 進行マネ－ジャ－の大東君へ、全体の進行をよく見て、各スタッフの主任へ適切な指示を入れて下さい。 

  事前の打ち合わせと、必要な時に必要な指示をきちんと入れる事を心掛けてください。 

○ 受付統括の南君へ、明るくきびきびとした受付づくりを目指して、雰囲気を盛り上げて下さい。また、受付

は８時オ－プンで、必ず８時１５分には受付を終了し、速やかに集計処理を始めて下さい。受付関連業務が

終了後、全員集合してストレッチ＆慣熟走行をします。 

○ 受付統括の南君 および 会計主任の堀川さんへ、各種支払いの清算にも対応を願います。なお、インスト 

ラクタ－、への支払いも参加費の徴収も必要ありません。 

○ 会場統括の佐藤君へ、ゴミは各自持ち帰り制です。朝のミ－ティング時に、会場を大切に使用する心を説い

て、ゴミ持ち帰りの件も説明下さい。また、転倒等によって発生した損傷などについても、全て転倒した方

の責任で報告させ、転倒跡のチェックを必ず行なって、必要に応じ保全処理を行なって下さい。 

○ 会場統括の佐藤君 および コ－ス作成主任の園田君へ、８時２０分からの慣熟走行は、練習コ－スを使って

行ないますので、それまでに コ－ス作成係 と 慣熟リ－ダ－ および 他参加者の協力をあおぎ、コ－スの

作成を終えて下さい。また、コ－ステ－プの設置は高さ ５０cm以下で、強めに引っ張って取り付け、走行

中に転倒させやすいコ－ス中のパイロンは、日立で使用されてないのゴム製パイロンを借用して下さい。そ

して、コ－ス作成後には、マ－キングも行なって下さい。尚、コ－ス図は当日朝 お渡しします。 

○ 練習統括の多賀君と慣熟リ－ダ－主任の川上君へ、練習走行中の安全やスタ－ト間隔などについては、必要

に応じて注意や指示を行ない、安全確保と充実した練習を心掛けてください。 

 また、休憩中の待機は、前回と同様に、走行状態の列のまま休憩待機専用レ－ンで行ないます。 

○ インストラクタ－の秋山君へ、Aクラス専用の練習場所を、坂道の東側に確保しています。 

○ 演出マネ－ジャ－の大東君へ、奨学アメ用のアメを準備しておいて下さい。 

○ 好評の初参加者のみ１回の練習走行と、『 レクチャ－タイム 』は行ないます。 

○ 夕方にもミ－ティングをします。当日の反省・今後の提案の他、活動に関する質問や提案の受付けや、会の

活動について説明も行ないます。また他の方でも自由参加できます。 

○ 『人材発掘カ－ド』と『初心者印（ﾏ-ｸ）』は継続して使用します。『人材発掘カ－ド』への記入を当日に

依頼されたメインスタッフは、夕方のミ－ティング前に提出下さい。 

 

  主な使用機材  ： パイロン４０本以上、ハンドマイク３台、光電管１セット、ゼッケン１－９９番まで 

                         受付セット、初心者印 、救急セット 、集計用パソコン＆プリンタ－セット 

 

  今日は楽しい特練だ！ 

 

（ 特練参加希望者数：８１名  内 特練参加受理者数：８１名 ） 
 


